
７月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 給食 部活 下校時刻（部活のない生徒） 

１ 水 生徒会委員会・係会 ○ × １７：４５（１６：１５） 

２ 木 県夏季総合競技大会 ○ ○ １７：４５（１６：１５） 

３ 金 GTEC  ○ ○ １７：４５（１６：１５） 

４ 土     

５ 日     

６ 月 GTEC スピーキング ○ × １６：１５ 

７ 火 指導主事訪問日 ○ × １４：５５ 

８ 水 三者懇談会 ○ × １４：５５ 

9 木 確認テスト・三者懇談会 ○ △ １３：１５（部活有生徒１５：１０） 

10 金 確認テスト・三者懇談会 ○ △ １３：１５（部活有生徒１５：１０） 

11 土     

12 日     

13 月  ○ ○ １７：４５（１６：１５） 

14 火 性教育講演会 ○ ○ １７：４５（１６：１５） 

15 水  ○ × １４：５５ 

16 木 ひまわり教室 ○ ○ １７：４５（１６：１５） 

17 金 全校集会・大掃除 ○ ○ １７：０５（１４：５５） 

18 土     

19 日     

20 月 海の日    

21 火 夏季休業（〜８／２６）    

22 水   
 

 

23 木     

24 金     

25 土 くるりん夏祭り（１３：００〜１５：００）    

26 日 社西ビオトープ整備 （9:00〜11：00）    

27 月     

28 火     

29 水     

30 木     

３１ 金     

８・９月の行事予定  ８/２７学校再開、発育測定、3 年確認テスト（２７、２８） 

９/２、３ 定期テスト、７地区中学校駅伝競走大会、２９体育祭予行、３０体育祭 



(１)暑さに負けず、しっかりと活動に取り組もう。 
 

  ７月の生活について 
 

７月の生活目標  

               (２)生活環境を整え、健康管理に努めよう。 

 

 

(１)暑さに負けず、しっかりと活動に取り組もう 

暑くて、学習意欲が低下しがちですが、集中して授業や家庭学習に取り組みましょう。 

また、時間を守るよう努め、けじめある態度で生活しましょう。 

○登校は 8:1０までには生徒玄関を通り、８：１５には入室完了する。 

○休み時間は準備の時間。特に給食前はチャイム前に準備、着席する。 

○清掃前・帰りの会前の黙想は、準備ができた状態で始める。 

 

(２)生活環境を整え、健康管理に勉めよう 

よりよい活動ができるよう身のまわりの整理整頓、荷物の管理、健康に気を配りましょう。 

○下足や教室内のロッカー、廊下フック、部活動時の荷物管理を徹底する。 

○熱中症予防を心がけ、水分の摂取、マスクの着脱、睡眠や食事など、規則正しい生活を送る。 

 

（３）熱中症防止の特例について 

   ①体操服での登下校 

猛暑日またはそれに近い状態が続くと予想される場合は、体操服での登下校を許可します。期間は許可した日から、夏休みを含め、文

化祭終了日までとします。 

※正しい着方をし、汗をかいた場合タオルを使用し、場合によっては着替えるなど、できるだけ清潔を心がけましょう。 

②Ｔシャツの着用について 

着替える体操服がなく、体育などで体操服が汗でぬれて、着がえる必要があると判断できる場合に、規定のＴシャツに限り着用を許可

します。その際、担当の先生にＴシャツ着用の許可をとるものとします。ただし、部活動で指定している T シャツは、部の活動中のみ着用可

とします。また、登校時は、制服か体操服です。 

 

「着用を許可する時間」・・・授業・部活動・下校・夏休み中の諸活動 

「T シャツの規定」・・・無地の白、黒、紺、グレー、丸首、ワンポイント可（握りこぶし大まで）  

※ラインのあるもの、ボタンがついているものは不可 

   ③登下校での暑さ対策のグッズの使用について 

 登下校中には、アイスリングや冷却タオル、ハンディーファンなどの暑さ対策グッズを使用してもよいです。ただし、校内では、使用しませ

ん。また、ハンディーファンのようなバッテリーで動くものは、落下が原因でショートし、火災の原因になったというニュースもありますので、

注意して使用しましょう。 

 

【夏休みに向けて】 

夏休みは長いようでも時間は有限です。学習や部活動等で自分の課題を見つけ、目標を決めて計画的に過ごし

ましょう。 

○自分の生活リズムを見直し、学習時間を確保する。 

○部活動などの予定を確認し、休まずに参加する。 

（欠席や遅刻の場合は、必ず学校に連絡する。） 

        ○公園や図書館などの使用のルールやマナーを守って行動する。 

 

    

※夏休み前に「健康で有意義な夏休みを過ごすために（夏休みのしおり）」を配付します。 

家族で生活ルールや注意点を確認してください。 

 


